~ Choosing Wisely chega
ao pals com foco no
“menos € mals”

Evidéncias

“Usando sabedoria em suas escolhas” ou “escolhendo
sabiamente” sdo as possiveis tradugdes para Choosing Wisely,
que é o nome de uma campanha mundial que surgiu da
percepcdo de que a falta de sabedoria é muitas vezes expressa
na utilizagdo exagerada ou inapropriada de recursos na satde.

Langada nos Estados Unidos, em 2012, através da
Fundagdo American Board of Internal Medicine, a iniciativa
reuniu varias associagdes norte-americanas de distintas
especialidades médicas que apresentaram listas de
procedimentos utilizados de maneira excessiva.

A Choosing Wisely pode se moldar a qualquer pais e
cultura, como o Brasil, cuja pagina ja esta disponivel
no Portal Proqualis. Os médicos Luis Claudio Correia,
Guilherme Brauner Barcellos e Gustavo Gusso sdo os
responsaveis por divulgar a campanha no pals.

“Cabe as sociedades de especialidades elaborarem suas
listas de recomendacdes, a serem centralizadas e divulgadas
em secdo do site. Este projeto contara com o suporte de
consultores internacionais e colaboradores capacitados
para auxilio das entidades envolvidas, caso necessario”,
explica Josué Laguardia, vice-diretor do Icict — Instituto de
Comunicacdo e Informagdo Cientifica e Tecnolégica em
Saude da Fiocruz e coordenador adjunto do Proqualis.

Ele ressalta que a importéncia da iniciativa é a reflexdo
sobre a variagdo regional e a sobreutilizagdo de
procedimentos, bem como a adequacdo do cuidado em
salde. “Essa sobreutilizacdo refere-se aquelas situacdes

CONTEUDO

Ja esta disponivel no site uma lista com os cinco itens que os
meédicos e os pacientes devem questionar. Sdo eles:

1. Evite colocar ou manter cateteres urinarios para
incontinéncia ou por conveniéncia, ou para monitorar o
débito de pacientes que ndo estejam em condicdes criticas.

. Evite receitar medicamentos para a profilaxia das tlceras
de estresse em pacientes internados, a menos que haja
elevado risco de complicagGes gastrointestinais.

. Evite transfusdes de hemdcias para limiares arbitrarios
de hemoglobina ou hematocritos e na auséncia de
sintomas de doenca coronariana ativa, insuficiéncia
cardiaca ou acidente vascular encefalico.

. Ndo encomende o monitoramento continuo da
telemetria fora da UTI sem usar um protocolo para
reger a continuidade.

. Evite repetir varios hemogramas completos ou exames
plasmaticos diante de uma estabilidade clinica e
laboratorial.

proqualis.net/choosing-wisely-brasil
www.choosingwisely.org (site norte-americano)
www.choosingwiselycanada.org (vers@o canadense)

em que o cuidado prestado apresenta maior chance de ]
provocar danos ao paciente do que beneficios”, esclarece.

Segundo Barcellos, é importante dizer que as entidades |
que contribuirem ter3o total independéncia das sociedades
medicas e autonomia para elaboragdo de suas listas,

além de ser um trabalho voluntario. “Essas listas sdo
recomendacdes baseadas em evidéncias, porém, ndo sdo
prescritivas”, salienta.

De acordo com ele, a Choosing Wisely tem um papel

de reflexdo que envolve fundamentalmente paciente e
familiares. Nos Estados Unidos e no Canad3, a iniciativa esta
bem implementada. Os pontos principais sdo informar a
sociedade sobre a qualidade do cuidado e discutir escolhas
que irdo beneficiar o paciente.

Correia, coordenador cientifico do Hospital Sdo Rafael, em
Salvador, que esta introduzindo a iniciativa no hospital e
também na Escola Baiana de Medicina em Salde Publica
para desenvolver ndo sé a formacdo, mas também as
pesquisas na drea, acrescenta que a finalidade é refletir
sobre o grande problema em relagdo ao excesso de
tratamento, tais como testes ou procedimentos utilizados
com frequéncia na investigacdo de doengas. “E necessério
encorajar o didlogo entre paciente e profissional de saude
para que as decisdes sobre o cuidado sejam tomadas de
modo compartilhado. Deve-se dividir com o paciente ndo
apenas o beneficio do tratamento, mas o possivel dano que
ele poderd causar. Além disso, abordar o Choosing Wisely
nas faculdades de medicina é importantissimo”, expde.

SANTO GRAAL

Na pagina do Choosing Wisely Brasil hd um artigo de
Barcellos, no qual ele comenta que um dos lideres da
iniciativa nos Estados Unidos comparou toda essa discussao
com o filme “Indiana Jones e a Ultima Cruzada”, aquele em
que o herdi procura o Santo Graal. Na cena final, ha varios
calices e apenas uma chance de pegar o correto. O guardido
avisa aos personagens: choose wisely. “O primeiro, de
forma ébvia, escolhe o mais bonito e precioso. No entanto,
como sabemos, em ciéncia nem sempre o plausivel é o
verdadeiro. Aquele ndo era o Santo Graal e o vildo acaba
sendo transformado em caveira. Por outro lado, Indiana
Jones é um cientista e usa sua mente para fazer a escolha
mais sabia. Ele pega o calice mais simples, mais condizente
com os valores de Jesus Cristo. E acerta, conquistando o
Santo Graal.”

Barcellos finaliza: “Como médicos, precisamos pensar

sabiamente. Usar recursos sem comprovagao cientifica

ou de forma exagerada aproxima-nos do vildo do filme e '
distancia-nos de Indiana Jones. Ser médico herdi é fazer o

que tem de ser feito.”




